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Timika --- Babinsa 03/Kuala Kencana Serma Tori Suwandi mewakili Danramil
1710-03/Kuala kencana Kapten Inf Gertaim Pakpahan, menghadiri kegiatan
Sosialisasi Komunikasi Informasi dan Edukasi Penanganan Stunting di
Kabupaten Mimika, Jumat (11/08/2023).

Stunting merupakan masalah gizi kronis, yang disebabkan oleh asupan gizi yang
kurang dalam kurun waktu yang lama. Stunting terjadi karena asupan makanan
kedalam tubuh tidak sesuai kebutuhan gizi yang diperlukan, dan itu terjadi dari
mulai di dalam kandungan serta baru terlihat setelah usia 2 tahun. Selain
pertumbuhan tubuh terhambat, stunting juga dapat mempengaruhi
perkembangan otak, mempengaruhi produktivitas, daya serap dan kreativitas di
usia produktif anak.

Tujuan dilaksanakannya rapat ini adalah untuk meningkatkan komitmen para
pengambil kebijakan dalam peningkatan stunting serta meningkatkan
kemampuan pemerintah daerah dalam melakukan perencanaan, koordinasi,
pemantauan dan evaluasi, serta sosialisasi dan komunikasi interpersonal dan
konsistensi serta penetapan data masyarakat Mimika yang stunting.

Babinsa Serma Tori Suwandi mengatakan, dalam rapat tersebut dijelaskan
upaya penurunan stunting dapat dilakukan melalui beberapa program,
diantaranya program gizi spesifik untuk mengatasi penyebab langsung dan
program gizi sensitif untuk mengatasi penyebab tidak langsung. Penurunan
stunting memerlukan pendekatan yang menyeluruh, yang harus dimulai dari
pemenuhan prasyarat pendukung serta akan diadakan program dapur sehat.(***)


